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1. Valdkonnapidevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmiirk pohikoolis on eakohase

valdkonnapddevuse kujundamine, mis tdhendab, et pdhikooli Iopetaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide omadustest
ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja to6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja tdovahendeid sééstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohepdorde pohimotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab todprotsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) véértustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
9) on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tooprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste todprotsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

2. Ainevaldkonna oppeained

Oppeaine I kooliaste II kooliaste 11 kooliaste

1.kl | 2.kl [ 3.kl | 4.kl | 5.kl | 6.kl [ 7.kl | 8.kl 9. kl

to00petus 2 1,5 1 - - - - - -

kisit60, kodundus ja - - - 2 2 2 2 2 1




tehnoloogiadpetus

3. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Tehnoloogia valdkonna missioon on Opetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates
Opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimrithmade kultuuriparandit
ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna Oppeained loovad Jpilastele
eeldused oma huvide ja tulevase tooelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu Opilase
eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid
visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega
eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud
teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab dpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kitega
loomise oskust, tugevdab eeldusi té6tada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut
tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning
ettevotlikku kodanikku, kes védrtustab traditsioonilisi késitddoskusi ja toidukultuuri ning

moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Tooopetus. Toodpetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning
kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja
loomiseks. Tooiilesandeid tdites arenevad OJpilastel motoorika, tdhelepanu, silmamoot,
ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda {imbritsevasse siistlikult. Uhistegevuses Opitakse koos teistega tddtama, iiksteist
abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab Opilasi
véddrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust
ning vordse kohtlemise tihtsust. Kuna t66dpetuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline
tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet. To00petuses késitletakse
kisit60, kodunduse ning t66- ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute

jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kasit6o. Kisitod on Oppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi




praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késit6o tehnikaid nii
kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to6 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse analiiiisima eseme
disainiprotsessi, méirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
tooroomu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval véirtustatakse
kdsito0 rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes. II
kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised k&sitod pdOhilistest toovotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased modistavad juhendi jirgi tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi t6id, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut kdsitddga seostada. III kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede
loomingulisele véljendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit
arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt,
kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt.
Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kisitdd ja moe seoste ning kisitdod ja

tekstiilitoostuse tihtsuse iile ajaloos ning tdnapéeval.

Kodundus. Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja
igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud.
Koostd0 ja kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, modistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vadrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete
tundmadppimisele ning peamiste todvotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja
keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse &pilaste eakohasusest ja huvidest. III kooliastmes
tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima
enda kditumist ja motestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma samme enda
heaolu ja jétkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset

motlemist ja planeerimisoskust.




To606- ja tehnoloogiadpetus. T60- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast
viljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii kisitsi kui ka masinatega sh
digitaalsetega. II kooliastmes omandavad oOpilased t66- ja tehnoloogiadpetuse baasoskused
materjalide tootlemisel ja todvahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi moisteid ja termineid.
Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja
juhendamisel dpitakse valima asjakohaste todviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel
ning nendega toGtama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning
toetatakse nende omaalgatust ja Opimotivatsiooni. III kooliastmes siivendavad dpilased oma
oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima,
teostama ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka niilidisaegset tehnoloogiat kasutades.
Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi
elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused
selleks, et Opilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste slisteemide
toimimispohimdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide
rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning

karjadrivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.

4. Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

Keel ja Kkirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga v0i/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist

enesevéljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile tihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, modtmiste/kaalumiste,
mootiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vO0i esemete/ 1digete

konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste  tdosituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapdevaelu voi

tehnikamaailma objektide ja nédhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase




poolt planeeritava t60 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb opilasel voimalik
lahendus vélja pakkuda ja seejirel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)

analtiisida.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sifstvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidOppimis- ja karjddrivoimalusi

seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse védrtustama ennast ja teisi, arendama koostodoskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. To0protsessis toetatakse vastustustundliku ja
aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, véirtustades teaduspohisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, viirtustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja

maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides vairtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, késitodd) ndhakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines
opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, védrv, vorm, ruum, ritm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste toode
inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes
kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud

oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse védértustamise ja peenmotoorika arendamisega. ToOprotsessis pdoratakse
tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele. Koostood tehes jargitakse
kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne ja

kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, voorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte

tundmine aitab madista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

5. Uldpidevuste kujundamine




Kultuuri- ja vairtuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes lébiviidavate loovust arendavate
tegevuste ja oppeprojektide kaudu Opivad Opilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust.
Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad Opilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t006rdodmu ning vastutust alustatu 10pule viia.
Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste
voimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapdevaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab
kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse iildkehtivaid eetilisi norme
ning kujundatakse seeldbi Opilaste positiivseid Oppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
téoprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele
kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid vdi toite

neist ideedest lahtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus. Tehnoloogiavaldkonna ained voimaldavad 14bi viia erinevaid
tthiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kéitumisreegleid jargima, oma arvamust
avaldama, argumenteerima ja pohjendama valikuid ning tegutsema aktiivse ithiskonnaliikmena.
Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna
heaolusse. Olulisel ko hal antud pddevuse arendamisel on sotsiaalset ja iihiskondlikku mdddet
omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: niiteks koolilaada organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku
algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli priigisorteerimise korraldamine eri

priigiliikidele mdeldud priigikastide valmistamise néol vms.

Eneseméiiiratluspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemddratluspdevus Opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja norku
kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvdtvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma
voimetest. Piddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste
analiiisimine ja oma todle hinnangu andmine. Olulisel kohal on Opilaste voime kiituda ette
tulevates dppeolukordades mdtestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad dpilastel

mitmed voimalused katsetada erinevaid materjale ja todviise ning leida hetke vajadustele sobiv




lahendus. Enesemadidratluspdadevuse alaliigiks on tervisepiddevus, kus teemakohaste loovate ja
praktiliste iilesannetega kinnistub terviseteadlik kéitumine, ergonoomika pdhimdtete

arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast t66d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja tdootlemisviisi valikust ning 1dpetades t60
tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada,
oma vOimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus, tiieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel vOiks ldhtuda situatsioonidest v3i probleemidest, mis seostuvad igapidevaelu

probleemidega.

Suhtluspiddevus. Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
eneseviljenduse oskuse arendamine 14bi Opilaste enda vdi rithmas tehtud téode esitlemise ning
tooprotsessi iihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja riihmatdd ilesanded
voimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja iihiseid lahendusi
leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja koostoodle.
Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasOpilastega turvaliselt

suhtlema. Voorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja moistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes
Opitakse nigema ja analiilisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi hdlmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna
oppeainetes puutuvad dpilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate iilesannetega, kus
kasutatavateks oskusteks on nditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate iilesannete puhul,

loodusteaduste seaduspirasustega arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspidevus. Algatusvdoime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Opitulemustega. Olulisel kohal padevuse

arendamisel on kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja vdotta




seega riske ning vastutust oma t60 teostamise eest liksi voi riihmas. Oma voi riihma ideede
realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmirke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppetilesanded, mis annavad pilastele voimaluse
oma teadmisi ja oskusi kasutada ning vOimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on
olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis

labitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 16pptulemuseni.

Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna dppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi Opilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada

nii dppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

Digivahendid on tddvahendiks erialaste Opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D
kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega toopinkide ja -masinate kasutamisel

erinevate andmete ja tddoperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.

Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on digitehnoloogiat vdimalik rakendada nii
individuaalse kui Opikeskuse meetodina, kus Opilane saab todtada koos voi iiksinda teatud
ilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskolas autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina vdimaldavad
kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad vOimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise

suhtlemise pohimotteid.

6. Labivate teemade Kisitlemine

Libivad teemad on iild- ja valdkonnapiddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on ainetilesed
ja kisitlevad tihiskonnas tihtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmirgiseade,
opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda ldbivalt kogu

oppeprotsessi jooksul.




Elukestev 6pe ja karjiiri planeerimine. Antud libiva teema rakendamisel taotletakse dpilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli

muutumisega tdéomaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tdiendamist. Selleks sobivad tegevused,
kus Opilased peavad t60 iseloomust tulenevalt tegema valikuid niiteks eseme/toote disaini,
materjalide vOi kasutatava tehnoloogia osas. Karjdéri planeerimist toetab Opilaste huvide ja
hobidega arvestamine neile todiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet.
Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab arendada
Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab pingutust ja pithendumist ning tdsist
toosse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning

loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad dppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas voimaldab see ldbiv teema 16imida
mitmeid erinevaid oppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet voi
toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jadtmete
sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
okoloogia teadmisi. Tidhelepanu pooratakse keskkonnasddstlike tarbimisharjumuste

kujundamisele ja kujunemisele.

Néitena sobib kisitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus
uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna

keskkonnaametiga kooskdlas iiles.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — v3ib olla paljude tihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna-
ja Uhiskonnaliitkmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja tod korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmédrke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad

projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.

Niiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju voi teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid voi muud vajalikku inventari. Loimingus saavad osaleda sellistes
projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja fiilisika aga ka bioloogia, iithiskonnadpetus jt

Oppeained.




Kultuuriline identiteet. Libiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti kui
ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Loimingut kandvateks dppeaineteks
saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, lihiskonnadpetus, kunst, muusika jne.
Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab ndha kultuuride
erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on
oppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib ldiheneda ka
toiduainekeskselt. Néiteks voivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades vilja
milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada Opilaste arusaama erinevate

maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéérsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppetdod ja
voimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Vdimaliku néditena saab anda Opilastele
iilesandeks lugeda ja analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise lilesande juures kaasatud erinevad

keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, niiteks disaini ja materjalide tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu
viia. Oluline on, et Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Ldimida saab enamasti matemaatika, fiiiisika ja
infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu

mugavamaks ja efektiivsemaks.

Néitena voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi

mustrirulli.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile todohutuses, materjalide ja
kemikaalide késitsemises, Oigete toovotete ja ergonoomiliste toOvahendite ning masinate

kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga




oluline arvestada turvalise Opikeskkonna nduetega, sh jirgida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Loiminguliselt omavad olulist kaalu

inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse dpilase kujunemist
kdlbeliseks inimeseks, kes viirtustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opilane
kasutab todvahendeid ja masinaid sihipiraselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse
praktilisi kditumisoskusi, Opitakse mdistma kéitumisvalikute pdhjusi ja vOimalikke tagajirgi.
Rithmas to6tamine annab védrtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada
organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste Oppeainetega voOib leida

sotsiaalainete valdkonnast.

7. Oppekorralduse erisused (ehk dppe kavandamine ja korraldamine)

8. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dOppima ning tekitab
ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset tagasisidet oma
téokultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seeldbi toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks.
Hindamisega luuakse Opilastele vdimalusi Oppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades
neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile vdimaldatakse eri viise
eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle moistmiseks. Hindamise kdigus
saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii oppe kui ka iseenda

padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka ildpddevuste arengu ning
véadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet

suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometddde puhul hinnatakse




arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
tthiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sOnalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse iilesande

eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist,
mida esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja

spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Sppimist ja Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks voivad olla kavandid,

joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii
oppes seatud eesmdrkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sdtestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest

Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste
t60d tagasisidestama. Opilasele on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse dppe

kdigus oma Oppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tipsustakse kooli

oppekavas.

9. Oppekeskkonna erisused

Fiiisilise 0Oppekeskkonna kujundamisel on valdkonna dppeaineid silmas pidades oluline tagada

opperuumides ohutu ja eesmérgiparane tulemuslik tegevus.




Kisitoo

Kool tagab kisitoo ainetundide ldbiviimiseks oppekeskkonna sisustuse dpiviljundite

saavutamiseks késitooklassis jargnevalt:

e Opetaja tookoht koos digitaalsete t00- ja esitlusvahenditega;

e igale Opilasele statsionaarne tookoht;

e proovikabiin ja peegel;

e kraanikauss;

e clektrilised toovahendid: dmblusmasinad (vihemalt liks paari peale); overlokk
(vahemalt tiks dpperiihma kohta);

e tritkraud koos triikimislauaga;

e valguslaud,

e igale Opilasele individuaalsed kdsitodvahendid, mis vastavad tervisekaitse, tddohutuse
ja ergonoomika nduetele;

e reguleeritav mannekeen;

e voimalused Opilastoode viljapanekuks;

e abiruumid materjalide ja praktiliste to6de hoidmiseks;

e kool voimaldab késit6o dpetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide 14biviimiseks dppekeskkonna ruumide (oppekodgi ja

-klassi) sisustuse Opivéljundite saavutamiseks jargnevalt:

Opetaja tookoht koos digitaalsete t66- ja esitlusvahenditega;

niitidisaegse kodukoogi tingimusi jargiv tookeskkond, mis on funktsionaalne tooks
rithmades ning vastab tundide metoodikale;

igal rithmal (kuni 4 liiget) on tookoht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava todpinnaga;
opilastel on kasutada todvahendid ja koogiseadmed, mis vastavad tervisekaitse,
tooohutuse ja ergonoomika nduetele;

Oppekdogis on toimiv ventilatsioonisiisteem;

kiilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks siilitamiseks;

pesumasin ja tritkraud koogitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ja voimalusel ndudepesumasin ndude hiigieeniliseks pesemiseks;




sorter tekkivate jadtmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad konteinerid;
esmased puhastusained ja korrastusvahendid oppekdogi korrashoiuks;

oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmérgile (riihmatdo tegemine,
laua katmine) timber paigutada;

opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade

Opetamiseks.

Soovituslikult voiks késitdo ja kodunduse dpperuumid olla planeeritud eraldi, et vdimaldada

samaaegset ainetundide ldbiviimist.

Tehnoloogiadpetus

Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele, on tdnapdevane
ning voimaldab ohutult dppet6dd korraldada;

statsionaarseid masinaid (nt laserldikuspink) on vihemalt {iks dpperiihma kohta ja
elektrilisi kdsitdoriistu kaks komplekti Opperiihma kohta;

igal Opilasel on individuaalsed to6vahendid, sealhulgas tooriistad ja kdsitoovahendid,
mis vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomika nduetele;

kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;

klassides on toimiv ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
dratOmbesiisteem ning (metallide kuumtootlemisel) vihemalt mobiilne suitsu
eemaldamise siisteem;

ruumid riietumiseks ja kédtepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;

kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse dpetamiseks vajalikud materjalid.




10. TOOOPETUSE ainekava

Oppeaine kirjeldus

Toodpetust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise
tegevuse kaudu viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.
Todiilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamadot, ruumitaju, kujutlusvoime ning iseseisvus otsuste tegemisel.
Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda

umbritsevasse sadstlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega tddtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab
Opilasi vairtustama ning hindama enda ja teiste t66d, moistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna

too0petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat {ilesannet.

Tooopetuses kisitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja I11

kooliastmes.

Teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

Opilane:




1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja tdovahendeid) ning to6tab ohutult;

2) mdistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab Opetaja abiga lilesandele loovaid lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel iiksi ja koos teistega riihmas;
5) mirkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) mirkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;

9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rodmu kielisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

1. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Kavandamine.
1) Nimetab looduslikku péritolu materjale ja teab nende Praktilised tood:

pohiomadusi ja kasutusalasid;
2) kasutab Gigesti ja ohutult to6ks sobilikke etteantud
toovahendeid ja moistab ohutuse vajalikkust téotamisel;

3) Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab

1) Mootmine. Selle teemabloki kdsitlemisel tutvustatakse
Opilastele rahvuslikke ornamente ja motiive ning suunatakse

neid kasutama abimaterjale oma ideede kujundamisel.




lihtsamaid esemeid;

4) jérgides Opetaja juhiseid kasutab materjale sdéstlikult;

5) maérkab Opetaja abiga Oppega seonduvat igapievaelust;

6) jdlgib Opetaja selgitusi ja tootab selle jargi;

7) todtab Opetaja juhendamisel jiljendades esitatud
toovotteid;

8) saab aru koostd0 ja abistamise vajalikkusest;

9) maérkab Opetaja abiga rahvuslikke elemente;

10) tutvub tervisliku toiduvalikuga;

11) hoiab oma t66koha ja toovahendid dpetaja juhendamisel
korras;

12) nimetab isikliku hiigieeniga seotud tegevusi,

13) Opetaja abiga viib oma t66 10pule;

14) mirkab ning nimetab positiivset oma td0s.

Oppesisu:
Materjalid ja tehnikad.
Praktilised tood:
1) Skulptuur. Voolimine plastiliinist voi muust pehmest materjalist.
Erinevate tekstuuride loomine.

2) Meisterdamine loodus-ja tehismaterjalist. Plastmaterjalidest.

Oppesisu:
Paberi- ja kartongit6od.
Praktilised tood:
1) Paberi rebimine, Idikamine, voltimine.
2) Modelleerimine ja konstrueerimine paberist, kartongist ja

papist; nende kasutamine koos teiste materjalidega.

Oppesisu:
Meisterdamine.
Praktilised tood:

1) Aplikatsioonitodd ja meisterdamine looduslikust materjalist.

Oppesisu:

Punumine.




Praktilised tood:

1) Punutud suveniiride ja esemete valmistamine.

Oppesisu:
Longatood
Praktilised tood:

1) Erinevate materjalide (paber, kartong, papp, 10ng) iihendamine.

Oppesisu:
Kodundus. Igapievaelus vajalikud teadmised ja oskused.
Praktilised tood:
1) Ruumide korrastamine ja kaunistamine tdhtpdevade puhul.
2) Isiklik hiigieen.

3) Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

2. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Kavandamine.
1) Nimetab timbritsevas keskkonnas esinevaid Praktilised tood:




2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

tehismaterjale ja teab nende pohiomadusi ja
kasutusalasid.

Valib dpetaja suunamisel digeid toovahendeid, teab
nende otstarvet ja mdistab ohutuse vajalikkust
tootamisel.

Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab,
modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Kasutab materjale sééstlikult ja arutleb selle vajalikkuse
ile.

Toob dpetaja abiga dppega seonduva kohta naiteid
teistest Oppeainetest vOi igapdevaelust.

Kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist. T66tab enamasti
iseseisvalt opetaja juhendamisel.

Arvestab ja aitab tihiselt tootades kaaslasi.

Kasutab dpetaja abiga rahvuslikke elemente oma to0s.

Arutleb tervisliku toiduvaliku tile.

10) Moistab todkoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning

hoiab oma té6koha ja todvahendid dpetaja juhendamisel

korras.

11) Selgitab isikliku hiigieeni ja tervise vahelisi seoseid.

12) Vordleb kavandatut valmis tooga.

1) Modtmine. Selle teemabloki kdsitlemisel tutvustatakse
Opilastele rahvuslikke ornamente ja motiive ning suunatakse

neid kasutama abimaterjale oma ideede kujundamisel.

Oppesisu:
Materjalid ja tehnikad.
Praktilised tood:
1) Erinevate tekstuuride loomine.

2) Meisterdamine loodus-ja tehismaterjalist. Plastmaterjalidest.

Oppesisu:
Paberi- ja kartongitodd.
Praktilised tood:
1) Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine. MOGtmine, mérkimine,
Sabloonide kasutamine.
2) Liimimine.

3) Paberitodde kaunistamine.

Oppesisu:
Meisterdamine.

Praktilised tood:




13) Mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

1) Aplikatsioonit6dd ja meisterdamine looduslikust materjalist.

2) Detailide erinevad iihendamisviisid.

Oppesisu:
Punumine.
Praktilised tood:

1) Punutud jérjehoidjad, paelad ja n6orid.

Oppesisu:
Longat6dd ja heegeldamine.
Praktilised tood:
1) Néppudega heegeldamine. Alg- ja ahelsilmus.

Oppesisu:
Voolimine.
Praktilised tood:
1) Ruumide materjali ettevalmistamine voolimiseks.
2) Plastiliini rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer- ja

00nesvormide voolimine.

Oppesisu:




Kodundus. Igapédevaelus vajalikud teadmised ja oskused.
Praktilised tood:
1) Ruumide korrastamine ja kaunistamine tdhtpaevade puhul.
Isiklik hiigieen.
2) Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine.

3) Kaitumisnormid.

3. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Kavandamine.
1) Eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb Praktilised tood:

materjalide tildisi omadusi.

2) Kasutab digesti ja ohutult t66ks sobilikke toovahendeid.

3) Kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

4) Kasutab materjale sdéstlikult.
5) Toob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi
igapédevaelust.

6) Saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest.

1) Modtmine, plaani joonestamine. Selle teemabloki késitlemisel
tutvustatakse Opilastele rahvuslikke ornamente ja motiive ning
suunatakse neid kasutama abimaterjale oma ideede

kujundamisel.

Oppesisu:
Materjalid ja tehnikad.




7) Tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel. Praktilised to6d:

8) Arvestab iihiselt tootades kaaslasi. 1) Erinevate tekstuuride loomine.

9) Mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid 2) Meisterdamine loodus-ja tehismaterjalist. Plastmaterjalidest.
oma t00s.

10) Toob néiteid tervisliku toiduvaliku kohta. Oppesisu:

11) Hoiab oma té6koha ja todvahendid korras. Paberi- ja kartongitodd.

12) Toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta. Praktilised to6d:

13) Viib alustatud t66 1dpule ja radgib oma t60st ning 1) Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine. Md3dtmine, mérkimine,
tulemusest. Sabloonide kasutamine.

14) Mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes. 2) Liimimine.

3) Paberit6dde kaunistamine.
4) Virvimise erivotted. Modelleerimine ja konstrueerimine
paberist, kartongist ja papist; nende kasutamine koos teiste

materjalidega.

Oppesisu:

Meisterdamine.

Praktilised tood:
1) Aplikatsioonitodd ja meisterdamine looduslikust materjalist.
2) Detailide erinevad ithendamisviisid.

3) Pisiesemete kasutamine meisterdamiseks.




Oppesisu:
Punumine.
Praktilised tood:

1) Punutud paelad ja ndo6rid.

Oppesisu:
Longatdod ja heegeldamine.
Praktilised tood:
1) Heegelndela hoidmine to6tamisel. Alg- ja ahelsilmus.

2) Tuti ja tupsu valmistamine. Narmaste sdlmimine.

Oppesisu:
Voolimine.
Praktilised tood:
1) Ruumide materjali ettevalmistamine voolimiseks.
2) Plastiliini rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer- ja
oonesvormide voolimine.
3) Umarplastikas teostatud figuuridele viikeste detailide lisamine.
Reljeefse ornamendi voolimine. Liikumisasendis figuuride

voolimine.




Oppesisu:
Omblemine.
Praktilised tood:
1) Noela niiditamine. Niidi kinnitamine riideese dmblemise
alustamiseks. Niidi 16ikamine ja jitkamine.
2) To0 kdeshoidmine dmblemisel. Riide ldikamine: riideserva
tasandamine, kujundite véljaldikamine.
3) Ldike paigutamine riidele. Lihtsa kujundi kavandamine ja

Omblemine.

Oppesisu:
Kodundus. Igapédevaelus vajalikud teadmised ja oskused.
Praktilised tood:
1) Ruumide korrastamine ja kaunistamine tédhtpaevade puhul.
Isiklik hiigieen.
2) Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

3) Kaéitumisnormid.




11. KASITOO ainekava

Oppeaine kirjeldus

Kisitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid
materjale ja erinevaid kisitdo tehnikaid nii kdsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Gpilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma
ideid teostades jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kidigus dpitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja
loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tanapievaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval véartustatakse

kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tinapdevases votmes.

Teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

11 kooliastmes kujunevad dpilastel teadmised kisitdd pdhilistest todvotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi
tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi t6id, mis vdimaldavad

erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes Opitut kisitooga seostada.

Materjalid




Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast .
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

Erinevad késitooniidid ja -lIongad, nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

Kasitoovahendite (kddrid, ndelad, mérkimis- ja mootmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kisitsemine.
Masintodtlemine: Omblusmasina késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Toovahendite ja masinate (Omblusmasin, tritkraud vms) ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototodtlemise programmid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) t66tlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

e To0 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,

analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.




e Kompositsiooni seaduspérasused.
e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
e Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine
e T00 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja riihmas tootades.
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi tootamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine.
e Alustatu I6puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, tddvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.
Oma vo1i rithma t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 10pptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sééstlik tarbimine.
Parandust6dd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupédra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.




e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

e Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tdhtsus.

III kooliaste

IIT kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele
tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kiisitéd ja moe seoste ning

kasitdo ja tekstiilitoostuse tdhtsuse lile ajaloos ning tdnapaeval.
Materjalid

e Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

e Erinevad kisitooniidid ja -1dngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast, toGvahenditest ning esemest.
e Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast.

e Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid

e Toovahendite (kddrid, ndelad, mirkimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.
e Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, 44restusmasina vms kasutusvoimalused ja kdsitsemine, reguleerimine,

lisaseadmete kasutamine, hooldamine.




e Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

e Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised platvormid ja rakendused, foto ja -video toGtlemise programmid.
Tootlemisviisid

e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine praktikas.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

o T00 eesmargistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskolas
autoridigusega.

e Proportsioonipohimdtted rdivaste kujundamisel.

e Joonise vOi kavandi vormistamise pohimdtted.

e T00 planeerimine iiksi ja riihmas tootades: eelarve kujunemine, t60 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi tootamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine ja todjuhendi koostamine.

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

e Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.




Rahvakunst

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Rodivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
e Rahvardivad.

e Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

e Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.
Eneseanaliiiis ja hindamine

o T00- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

e Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine.

e Oma t60 tulemuste analiiiisimine: seatud dppe-eesmirkide saavutamise hindamine, todprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja
teadmiste sOnastamine, oma td6tulemusele hinnangu andmine.

e Ideede ja t60 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.

e Secosed ja erinevused esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapiev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik sddstlik tarbimine.
e Parandust6od.
e Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatodstus, materjalide taaskasutamine).




e [sikupidra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia.
e [Etikett roivastuses.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine.

e [Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

e Kisitdo kui hobi ja elukutse.

4. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Opilane: Materjalid

1) nimetab to0s kasutatavaid etteantud materjale ja nende e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,

omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt toks etteantud toovahendeid,

tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid

materjalide tootlemisel;

5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja riihma to0protsessi;

nende saamine ja omadused.

e Erinevad kisitéoniidid ja -l1dongad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.
Toovahendid
e Kisitoovahendite (kddrid, ndelad, markimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kdsitsemine.
o Kisitsiomblus.
e Todvahendite ja masinate ( tritkkraud vms) ohutu késitsemine.




6) kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete

loomist iiksi ja/vdi rithmas;
7) todtab ja viib kavandatu 16pule;
8) kasutab etteantud materjale sdastlikult;

9) tunneb dra Opetaja abiga teistes dppeainetes Opitut ja loob

seoseid Opitavaga, sh erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud

rahvuslikke kujunduselemente;
11) -
12) saab aru erinevatest {ilesannetest rilhmas;

13) kirjeldab oma ja/vai rithma tegevusi ja esitleb t60

16pptulemust suuliselt

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid,

korrastab oma tookoha ning té6vahendid

15) mdistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill,
nahk vms) té6tlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja

valmistatavast esemest (nf roivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

T60 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Kompositsiooni seaduspdrasused.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

To6 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas tootades.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi to6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide moistmine.

Alustatu 16pule viimine; eseme viimistlemine ja isikupdrane




kaunistamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
e Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

e Esialgse idee ja I1dpptulemuse vordlemine, analiiiis.

e Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside

vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapéev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sééstlik tarbimine.

e Parandustddd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatéostus, materjalide taaskasutamine).

e [sikupdra kujundamine 14dbi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.

Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

5. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)




Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja nende

omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt téovahendeid,

tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt

ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) maistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning

tehnikaid materjalide tootlemisel
5) saab aru etteantud toSprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest
oma ja/voi riihma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66vatete baasil

joukohaste esemete loomist iiksi ja/voi rithmas;

7) too6tab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu

16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale sdéstlikult ning leiab voimalusi

materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes Opitut;

Materjalid

e FErinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine
ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast .
e Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.
e Erinevad kisitooniidid ja -l1dongad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.
Toovahendid
e Kisitoovahendite (kddrid, noelad, mérkimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kdsitsemine.
e Masintodtlemine: Omblusmasina kisitsemine, reguleerimine.
e Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkkraud vms) ohutu
késitsemine.
e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused.
Tootlemisviisid

e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,

kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.




10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d kavandades

rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) saab aru rithmas to6tamise olulisusest iihise eesmargi

saavutamisel;

12)esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja

pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid,

korrastab oma to6koha ning t66vahendid

(heaperemehelik toovahendite kasutus)

14) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.

e FErinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill,
nahk vms) to6tlemine.
e Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja

valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)
Kavandamine

o T060 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

e Kompositsiooni seaduspirasused.

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

o Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine

e To0 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas tootades.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide moistmine.

e Alustatu 16pule viimine; eseme viimistlemine ja isikupérane

kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine




e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

e Materjalide, tdovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pohjendamine.

e Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

e Esialgse idee ja I1dpptulemuse vordlemine, analiiiis.

e Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside

vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapéev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstlik tarbimine.

e Parandust6dd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatéostus, materjalide taaskasutamine).

e [sikupdra kujundamine 14dbi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

e Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tdhtsus.

6. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)




Opilane:
1) tunneb erinevaid td6ks sobilikke materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt tddvahendeid, tootlusviise

ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning

védrtustab intellektuaalset omandit, 1&htudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide,

sh toiduainete tootlemisel,

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku

tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid

iiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada videojuhendit;
7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 10pule;

8) kasutab materjale ja sdéstlikult ning leiab vdimalusi

materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast .
e Erinevad kisitooniidid ja -1dongad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.
Toovahendid
o Kaisitoovahendite (kddrid, ndelad, mérkimis- ja
modotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kdsitsemine.
e Masintodtlemine: dmblusmasina kisitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
e Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkraud vms) ohutu
késitsemine.
e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused, fototootlemise programmid.
Tootlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad




10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente

ning tunneb Eesti rahvuslikku kasit6dd,

11) mdistab rithmas todtamise vi t60 jaotamise olulisust iihise

eesmadrgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt vai kirjalikult,

kasutades sealhulgas digivahendeid;

13) jérgib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nouded, korrastab

oma té0koha ning todvahendid,

14) teab materjalide sdilitamise ndudeid

vOimalused.

e Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill,
nahk vms) tdotlemine.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja

valmistatavast esemest (nf roivaese, tarbeese vms)
Kavandamine

e To0 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

e Kompositsiooni seaduspérasused.

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine

e To0 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja rithmas todtades.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide moistmine.

e Alustatu 10puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupédrane

kaunistamine.




Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

e Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pohjendamine.

e Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

e Esialgse idee ja I10pptulemuse vordlemine, analiiiis.

e Scoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside

vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapidev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstlik tarbimine.

e Parandust6dd ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatoostus, materjalide taaskasutamine).

e I[sikupidra kujundamine ldbi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

e FEesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.

7. KLASS




Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste to6de loetelu)

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid

ning selgitab autoridiguste jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab

erinevaid tarbimisvalikuid
3) valib etteantud materjale eri tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid,

toovahendeid.
5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel
6) teab ja jargib todohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas tootades tervikliku todprotsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja teab ressursside sdéstliku kasutamise moju tervisele

ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi

Materjalid

e Tehislike tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

e Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt
kasutusalast, tddvahenditest ning esemest.

e Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid

e Toovahendite (kéddrid, ndelad, mirkimis- ja modtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) késitsemine.

e Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-,
ddrestusmasina vms kasutusvoimalused ja kdsitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

e Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja

rakendused, foto ja -video todtlemise programmid.

Tootlemisviisid




rithmas, kasutab teistes dppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri- ja

késitdotavasid;

11) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

12) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma

arvamust;

13) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vOimalused.

e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine
praktikas.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

o Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses

loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

e TO60 eesmérgistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas
autoridigusega.

e Proportsioonipohimdtted rdivaste kujundamisel.




Joonise vdi kavandi vormistamise pdhimdtted.

To66 planeerimine tiksi ja rithmas tootades: eelarve kujunemine,
t00 etappide jérjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jéargi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja todjuhendi koostamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Raivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
mérk-siisteemid.

Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:

erinevused, sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

o To60- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja

kirjeldamine.

e Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku




pohjendamine.

Oma t60 tulemuste analiitisimine: seatud dppe-eesmérkide
saavutamise hindamine, to0protsessi kdigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sdnastamine, oma té6tulemusele hinnangu
andmine.

Ideede ja t60 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel
voi digitaalsel kujul.

Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh

oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapaev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle moju inimesele.
Vastutustundlik sédéstlik tarbimine.

Parandustodd.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (n¢
roivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.
Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine.




e FEesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri téhtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

e Kaisitdo kui hobi ja elukutse.

8. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opilane: Materjalid

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja

kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb materjale eri toGtlusviiside jaoks;

4)vordleb ja kasutab sobilikke materjale, tddvahendeid, masinaid

ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;
5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid;

e Siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

e Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt
kasutusalast, tddvahenditest ning esemest.

e FErinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning
sobivus ldhtuvalt kasutusalast.

e Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

e Toovahendite (kddrid, ndelad, mirkimis- ja moStmisvahendid,




7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning

funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;
8) jargib jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi
noudeid ja teab ressursside sdéstliku kasutamise moju tervisele

ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi

riihmas, kasutab teistes dppeainetes Opitut;
10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri- ja késitootavasid;

11) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

12) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma

arvamust;

13) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.

vardad, heegelndelad vms) kdsitsemine.

e Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-,
ddrestusmasina vms kasutusvoimalused ja kdsitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

e Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja

rakendused, foto ja -video todtlemise programmid.

Tootlemisviisid

e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused.

e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine

praktikas.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja

valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)
e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses

loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.




Tooprotsess (ideest teostuseni)

o T00 eesmirgistamine.

e [dee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapédeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskolas
autoridigusega.

e Proportsioonipohimdtted rdivaste kujundamisel.

e Joonise voi kavandi vormistamise pohimotted.

e To0 planeerimine iiksi ja rithmas tootades: eelarve kujunemine,
t00 etappide jirjestamine ja aja planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi to6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja td6juhendi koostamine.

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

e Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.
Rahvakunst

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed




méirk-silisteemid.

Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:

erinevused, sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

T606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja
kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku
pohjendamine.

Oma t66 tulemuste analiiiisimine: seatud Oppe-eesmarkide
saavutamise hindamine, tooprotsessi kdigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sOnastamine, oma tootulemusele hinnangu
andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel
vO1 digitaalsel kujul.

Seosed ja erinevused esemete, nidhtuste ja protsesside vahel sh

Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus




e Tarbimise suunad ithiskonnas ja selle mdju inimesele.
Vastutustundlik sééstlik tarbimine.

e Parandustddd.

e Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatéostus, materjalide taaskasutamine).

e [sikupdra kujundamine 14dbi loomise/tehnoloogia.

e FEtikett roivastuses.

e Normid, tavad ja kombed tihiskonnas. Koostdine dppimine.

e Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

e Kisitdo kui hobi ja elukutse.

9. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt

Materjalid

e Looduslike, tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide

omadused, kasutamine vastavalt t06 eesmirgile.




ja analiilisib selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke

tarbimisvalikuid;
3) valib ja kombineerib materjale eri to6tlusviiside jaoks;

4)kasutab sobilikke materjale, téovahendeid, masinaid ning

viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning

funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid
ja ressursside sdistliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,

majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi

riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

e FErinevad késit6oniidid ja -1dngad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse podhimdotted lédhtuvalt
kasutusalast, tdovahenditest ning esemest.

e Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning
sobivus ldhtuvalt kasutusalast.

e FErinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid

e Toovahendite (kddrid, ndelad, mirkimis- ja modtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) kdsitsemine.

e Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-,
ddrestusmasina vms kasutusvoimalused ja kdsitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

e Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja

rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.
Tootlemisviisid

e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,

heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine




praktikas.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vOimalused.

e FErinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine
praktikas.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nf roivaese, tarbeese vms)

e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses

loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

e To60 eesmirgistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiilis, kasutamine kooskolas
autoridigusega.

e Proportsioonipdhimdtted rdivaste kujundamisel.

e Joonise vOi kavandi vormistamise pohimdtted.

® To60 planeerimine iiksi ja rithmas tootades: eelarve kujunemine,




t00 etappide jirjestamine ja aja planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide modistmine ja to6juhendi koostamine.
e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
e Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.
Rahvakunst
e FErinevate rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
e Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:

erinevused, sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

To606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku
pohjendamine.

Oma t66 tulemuste analiiiisimine: seatud dppe-eesmérkide
saavutamise hindamine, to0protsessi kdigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sOnastamine, oma todtulemusele hinnangu
andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel




voi digitaalsel kujul.
e Secosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh

oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Oppeaine rakendumine igapievaelus

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele.
Vastutustundlik sééstlik tarbimine.

e Parandustodd.

e Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatoostus, materjalide taaskasutamine).

e [sikupdra kujundamine 14dbi loomise/tehnoloogia.

e FEtikett roivastuses.

e Normid, tavad ja kombed tihiskonnas. Koostdine dppimine.

e FEesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri téhtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.

e Kaisitdo kui hobi ja elukutse.




12. KODUNDUSE ainekava

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koost60 ja kriitilise motlemise kaudu avastab opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka

kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on
praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul

lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

III kooliaste

111 kooliastmes tiiendatakse kodundustundides aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda

kditumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid




voimaldavad arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

4. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Toiduharidus: Heaolu ja tervis toidust

1) nimetab erinevaid to0ks sobilikke etteantud materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab eesmirgipéraselt todvahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga teabeallikatest ja
pakenditelt.

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid t6ovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete té6tlemisel;

5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
toéOprotsessi;

7) to6tab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale ja toiduaineid séddstlikult;

9) tunneb dra Opetaja abiga teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud

o Mis on toit
e Toiduvalikud - taldrikureegel
o Toidu saamine toorainest tooteni

e Toidu kirjeldamine ja maitsmine
Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kdogis, isiklik hiigieen

e Retsepti lugemine: lithendid ja modtithikud retseptis

e Toiduainete modtmine ja kaalumine

e Toiduainete valimine

e Toiduainete sdilitamine

e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus

e Toiduainete tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast
tulemusest

e Toovahendite ohutu késitlemine




rahvuslikke kujunduselemente.

11) saab aru erinevatest iilesannetest rithmas;

12) kirjeldab oma ja/vai rithma t66 10pptulemust ja esitleb t60
16pptulemust suuliselt;

13) jargib todtades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma to6koha ning todvahendid;

14) moistab toiduainete dige hoiustamise vajalikkust.

e Viikevahendite ohutu késitlemine
e Pliidi-ahju ohutu késitlemine

e Todtamine paaris voi rithmas, tihistoo kavandamine

Tarbijaharidus ja keskkond:

2) nimetab ja kasutab Opetaja abiga eesmaérgipéraselt
toovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot dpetaja abiga teabeallikatest ja
pakenditelt.

5) Jérgib opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi,

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale ja toiduaineid sdistlikult ning leiab

voimalusi materjalide taaskasutuseks;

10) tunneb &ra dpetaja abiga teistes ainetes Opitut ja loob seoseid

erinevate eluvaldkondadega;

11) saab aru erinevatest iilesannetest rithmas;

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid

ning tooviisid
e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid
e Tingmaérgid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana

e Toidupakendil olev info ja mirgistus
Jaatmed

e Priigi sorteerimine

e Jidtmete vihendamine ja taaskasutus




13) kirjeldab oma ja/vdi rithma t66 10pptulemust ja esitleb t66
16pptulemust suuliselt;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra-ja puhtuse nduded,
korrastab oma to6koha ning téovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

Kaupade ja teenuste valimine

e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sédéstlik valik),

sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse seisukohast

Kiitumiskultuur:
3) leiab vajalikku infot dpetaja abiga teabeallikatest ja
pakenditelt.

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku

toOprotsessi;
7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 10pule;

9) tunneb dra Opetaja abiga teistes ainetes Opitut ja loob seoseid

erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab dpetaja suunamisel kodukohaga seotud

rahvuslikke kujunduselemente.
12) saab aru erinevatest {ilesannetest rilhmas;

13) kirjeldab oma ja/vai rithma t66 10pptulemust ja esitleb t66

10pptulemust suuliselt;

Etikett

o Harjumused iiksikisikust ldhtuvalt
e Kiitumine ja kombed

e Laua katmine ja toidu serveerimine
Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
o Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

e Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.




5. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Toiduharidus:

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja
nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgipidraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autoikaitse;

4) mdistab ja kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete tootlemisel;

5) saab aru etteantud toSprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest
oma ja/voi rithma to0s;

7) too6tab sihikindlalt ja kasutab vajadusel dpetaja abi kavandatu
16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sééstlikult ning

leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

Heaolu ja tervis toidust

e Toidugrupid
e Toidu saamine toorainest tooteni
o Toiduvalikud

e Toidu kirjeldamine ja maitsmine
Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kdogis, isiklik hiigieen

e Retsepti lugemine: lithendid ja mdotiihikud retseptis

e Toiduainete modtmine ja kaalumine

e Toiduainete valimine

e Toiduainete sdilitamine

e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus

e Toiduainete tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast




9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes ainetes Opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

12) saab aru rithmas té6tamise olulisust {ihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult;
14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning toovahendid,

15) nimetab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.

tulemusest
e Toovahendite ohutu késitlemine
e Viikevahendite ohutu kisitlemine
e Pliidi-ahju ohutu késitlemine

e Todtamine paaris voi rithmas, tihistod kavandamine

Tarbijaharidus ja keskkond:

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgipiraselt tdovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autoikaitse;

5) saab aru etteantud toSprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest
oma ja/voi riihma t60s;

7) todtab sihikindlalt ja kasutab vajadusel dpetaja abi kavandatu

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiaigus kasutatavad vahendid

ning tooviisid

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja

tootamisviisid
Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana

e Toidupakendil olev info ja mérgistus




10puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sdistlikult ning
leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes ainetes opitut;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab téoprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning toovahendid,

15) nimetab materjalide ja toiduainete séilitamise noudeid.

Jaitmed

e Priigi sorteerimine

e Jidtmete vihendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine

e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sédéstlik valik),

sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse seisukohast

Kiitumiskultuur:

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autoikaitse;

5) saab aru etteantud toSprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest
oma ja/voi riihma to0s;

7) tootab sihikindlalt ja kasutab vajadusel Opetaja abi kavandatu
10puleviimiseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes ainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades

Etikett

e Kiitumine ja kombed

e Laua katmine
Eesti toidukultuur ja kombed

o Kodukoha toidutraditsioonid




rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;

12) saab aru rithmas tootamise olulisust tihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja

pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult;

6. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Toiduharidus: Heaolu ja tervis toidust

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja
nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult 6igeid to6vatteid ning tehnikaid materjalide,
sh toiduainete tootlemisel,

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/vai rithma terviklikku
toOprotsessi,

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

Toidugrupid
Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mdotiihikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sailitamine




8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel,

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning toovahendid,

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise noudeid

e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus

e Toiduainete tootlemisviisid 1dhtudes toorainest ja soovitavast
tulemusest

e Toovahendite ohutu késitlemine

e Viikevahendite ohutu kédsitlemine

e Pliidi-ahju ohutu késitlemine

e Todtamine paaris voi rithmas, tihistod kavandamine

Tarbijaharidus ja keskkond:
2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiaigus kasutatavad vahendid

ning tooviisid

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja

tootamisviisid




védrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vai rithma terviklikku
toOprotsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning toovahendid,

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise noudeid

e Tingmairgid roivastel
Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana

e Toidupakendil olev info ja mérgistus

Jaatmed

e Priigi sorteerimine

e Jiidtmete vihendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine

e Raivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sédéstlik valik),

sotsiaalse ja keskkonnasidistlikkuse seisukohast

Kiitumiskultuur:
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning

véirtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku

Etikett

e Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt
e Kiitumine ja kombed

e Laua katmine ja toidu serveerimine




toOprotsessi,
7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 1dpule;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente

ning tunneb Eesti rahvuslikku kdsit6dd ja rahvustoite;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise
eesmirgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiitisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt vai kirjalikult,

kasutades sealhulgas digivahendeid

Eesti toidukultuur ja kombed

e FEesti toidukultuur ja traditsioonid.
e Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

o FEesti mitmekesiste toitude valmistamine.

7. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Toiduharidus: Heaolu ja tervis toidust

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
ning selgitab autoridiguste jargimise vajadust;
2) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri tootlusviiside

jaoks;

e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine,
pdevane energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja tédhtsus toitumises




4) valib ja kasutab sobilikke materjale, to6vahendeid, masinaid
ning viimistlus-ja/vdi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

6) teab ja jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdohjendab tdoprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma
arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhiigieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja séilitamisel

e Toidu sdilitamise tingimused ja nende jidlgimise olulisus

e Kuumtodtlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

e Erinevate koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

e Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel.

e Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja keskkond:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
ning selgitab autoridiguste jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab

erinevaid tarbimisvalikuid

Puhastus- ja korrastustoode kidigus kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid
e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik 1dhenemine

puhastus- ja korrastustoodes

e Kodutodde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse




4) maistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

5) teab ja jargib todohutusndudeid;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi
noudeid ja teab ressursside sddstliku kasutamise mdju tervisele
ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi
riihmas, kasutab teistes ainetes Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma
arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega

aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja ldbipaistvus
e Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja

inimese tervisele
Jaidtmed

e Priigi sorteerimine

e Jididtmete vihendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana

e Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine

Kaitumiskultuur:
1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
ning selgitab autoridiguste jargimise vajadust;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning

Etikett

e Kiitumine ja riietus koduses peolauas.

e [aua katmine ja toidu serveerimine.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed




funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, késitoo- ja
toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja ja enda hobidega.

e Toidu olulisus erinevates kultuurides
e Toiduga seotud kombed ja tavad
e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine

mitmekesiste toitude valmistamisel.

8. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Toiduharidus: Heaolu ja tervis toidust

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine.




2) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside
jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, toovahendeid,
masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmargipdraselt;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku to&protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teistes ainetes Opitut;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma
arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.

Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises
Tasakaalustatud meniili koostamine. Erinevad toitainete
vajadused meniili koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad,

vitamiinid, mineraalained ja vesi

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kéditlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel
Toidu siilitamise tingimused ja nende jdlgimise olulisus
Kuumtootlemise viisid, valik 1dhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

Erinevate kodgiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel.
Oma retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.




Tarbijaharidus ja keskkond:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

2) analiitisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja
kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;

4) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

5) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi
noudeid ja teab ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele
ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teistes ainetes Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma
arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega

Puhastus- ja korrastustoode kaigus kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid
e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik 1henemine
puhastus- ja korrastustdddes
e Erinevates puhastustoddes kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH
e Kodutodde mdtestamine ja jaotus soolise vordoiguslikkuse

aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu dkoloogiline tsiikkel

e Toidu raiskamise mdju keskkonnale

Jadtmed

e Priigi sorteerimine

e Jidtmete vihendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana

e Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)




e Tarbijakaitseorganisatsioonid

Kiitumiskultuur:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/vdi
riihmas, kasutab teistes ainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kisit6o- ja
toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning
rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab téoprotsessis tehtud valikuid
ning 1dpptulemust kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet podhjendades oma

arvamust;

Etikett

e Kdiitumine ja riietus kohvikus ning restoranis

e [aua katmine ja toidu serveerimine
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides
e Toiduga seotud kombed ja tavad
e Erinevate rahvuskdokide uurimine ja vastavate toitude

valmistamine praktikas.




15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.

9. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Toiduharidus: Heaolu ja tervis toidust

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

2) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, tédvahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise

eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

Toitumise tdhtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral
Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishéired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel
Toidu sdilitamise tingimused ja nende jdlgimise olulisus
Kuumtootlemise viisid, valik 1dhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

Erinevate kodgiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel.

Oma retseptide koostamine.




13) esitleb, analiiiisib ja pdohjendab tdoprotsessis tehtud valikuid
ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja keskkond:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

4) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks

5) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

8) teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja ressursside siéstliku kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja pdohjendab tooprotsessis tehtud valikuid

Puhastus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad meetodid, vahendid

ning tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik 1&henemine
puhastus ja korrastustoodes

Rdivaste hooldus vastavalt tingmaérkidele

Erinevates puhastustéddes kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH

Kodutodde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse

aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu raiskamise mdju keskkonnale

e Toiduressursside vddrindamine, ringmajandus

Jaatmed




ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega

e Priigi sorteerimine

e Jidtmete vihendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana
e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sddstlik valik),

sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse seisukohast

Kiitumiskultuur:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
koosk®dlas autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku to&protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisitdo- ja toitumistavasid,
11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab td6protsessis tehtud valikuid

ning Idpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades

Etikett

e Kiitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel

e [aua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

o Toidu olulisus erinevates kultuurides
e Toiduga seotud kombed ja tavad

e Erinevate rahvuskdokide toitude valmistamine praktikas.




sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.




13. TEHNOLOOGIAOPETUSE ainekava

Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toddeldes nii kisitsi kui ka

masinatega, sh digitaalsetega.

II kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide toGtlemisel ja todvahendite kisitsemiseks, samuti
tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel
Opitakse valima asjakohaste tooviiside, toOvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega toGtama. Seejuures arvestatakse Opilaste

erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Opimotivatsiooni.

IIT kooliastmes siivendavad dpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima,
teostama ja esitlema dpitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning
uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused
selleks, et Opilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispohimotteid ja toime tulema praktiliste
probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning

karjadrivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.

Teadmised, oskused ja hoiakud




II kooliaste

e Materjalid, nende to6tlemisviisid ning todvahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Todriistad (kisi- ja elektrilised tdoriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning
ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid. Materjalide ihendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine. Materjali
paritolu, tootmine ja keskkonnamoju (nditeks vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades

eakohaseid todtlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Ressursside sddstmine materjalide taaskasutamise kaudu.
e Tooprotsess

Tervikliku todprotsessi planeerimine. Kuidas vérv, kuju ja materjal aitavad kaasa todesemete erinevatele viljendusviisidele. Visandid,
mustrid ja té6juhendid, kuidas neid mdista ja jargida. Margid ja siimbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine {iksi ja riihmas. Erinevate

materjalide omaduste ja tooks sobivuse uurimine oma t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. T66huvi ja motivatsioon.
e [Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliiiis oma t66le koostdos Opetajaga. Oma t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66

adekvaatne hindamine.
e [gapdevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sdistlik tarbimine. To6vahendite hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline
kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma tddkoha korrastamine. Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine seosed erinevate

eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline tdhtsus. Tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.




III kooliaste

e Materjalid, nende to6tlemisviisid ning todvahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvoimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide to6tlemistehnoloogiad ja toovahendid (kési- ja elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad
toopingid). Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja ohutusnduded

tootlemisel ja ohutud t6ovotted. Ressursside sddstmine 1dbi materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.
e Tooprotsess

To606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku to0protsessi planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine
kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.
e [Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi analiiisimine ja tehtud valikute pdhjendamine. Todtulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rithmas erinevaid esitlusviise

kasutades. Isikliku panuse mdtestamine rithmas tootamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.




e [gapdevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja sddstlik tarbimine. Parandustddd ja toovahendite hooldamine.

Roheline motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumérgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur.

Oppeaine seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming.

Erinevate tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud. Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

4. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

~ . Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid. Materjalide
Opilane:

e tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale ja nende
omadusi;

e valib ja kasutab eesmirgipéraselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

e kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid
materjalidel;

e planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma
terviklikku to6protsessi;

e kavandab omandatud to0vdtete baasil joukohaseid

esemeid iksi ja/voi rithmas, oskab kasutada

liigid, omadused ja nende kasutamine. To0riistad, seadmed ja masinad
ning ohutu ja tohus kasutamine. Materjalide lihtsamad t66tlemise
viisid. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Tooprotsess. Tervikliku tooprotsessi planeerimine. Todtamine tiksi ja
riihmas. Erinevate materjalide omaduste ja to0ks sobivuse uurimine
oma t66 kaudu.

Igapievaelu oskused. Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Oma t66koha
korrastamine. Teistes ainetes dpitu rakendamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine. Eneseanaliilis oma t66le koostods

Opetajaga.




videojuhendit;
e tOOtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate

Praktilised tood:
o Koogitarvik

e Liistudest loomafiguur

eluvaldkondadega; e Lihtne vabalt veerev sdiduk
e Mudellennuk
Projektitood:
e kuulirada
e kummimootoriga sdiduk
5. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning téovahendid. Materjalide

liigid, omadused ja nende kasutamine. Materjali péritolu, tootmine ja




valib ja kasutab eesmérgipdraselt erinevaid to6tlusviise,
toovahendeid ja materjale;

planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi riihma
terviklikku to6protsessi;

kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi
materjalide taaskasutuseks;

kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid
materjalidel;

planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma
terviklikku todprotsessi;

esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt voi

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

keskkonnamoju.

Tooprotsess. Tervikliku todprotsessi planeerimine. To6tamine tiksi ja
rihmas. Erinevate materjalide omaduste ja to6ks sobivuse uurimine

oma to0 kaudu.

Igapievaelu oskused. Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Oma to6koha
korrastamine. Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine seosed

erinevate eluvaldkondadega.

Eneseanaliiiis ja hindamine. Eneseanaliiiis oma to6le koostdos
Opetajaga. Oma t66 adekvaatne hindamine.
Praktilised tood:
e Kummimootoriga laevamudel
e Kuulirada
e Telefoni alus
o Koogitarvik
Projektitood:
e Riitmipillid

e Ulekannete abil liikuvad figuurid




6. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid. Tooriistad

: - . L (kési- ja elektrilised tooriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused
e nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja nende

) ning ohutu ja tShus kasutamine. Materjalide lihtsamad t66tlemise
omadusi;

. o ) ) viisid. Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Ressursside sdéstmine
e teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud toovahendeid, !

o o . materjalide taaskasutamise kaudu.
tootlusviise ja materjale;

e kasutab Opetaja abiga ohutult digeid t66votteid ning

tehnikaid materjalide to6tlemisel;

kirjeldab omandatud t6ovotete baasil jdukohaste esemete
loomist iiksi ja/vdi rithmas;

tootab ja viib kavandatu lopule;

kasutab etteantud materjale sdastlikult;

kirjeldab oma ja/voi rithma tegevusi ja esitleb t66
16pptulemust suuliselt

jéargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid,

korrastab oma todkoha ning té6vahendid

Tooprotsess. Visandid, mustrid ja todjuhendid, kuidas neid mdista ja
jéargida. Erinevate materjalide omaduste ja to0ks sobivuse uurimine

oma t60 kaudu. T66huvi ja motivatsioon.

Igapéevaelu oskused. To6vahendite hooldamine. Kodukoha kombed
ja esemeline kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma

tookoha korrastamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine. Eneseanaliilis oma t66le koostods
Opetajaga. Oma to0 esitlemine suuliselt.
Praktilised tood:

e Riitmipillid




e Kummipiiss

e Kummimootoriga sdiduk
Projektitood:

e Elektrimootoriga lacvamudel

e Liikuv ménguasi

7. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid. Materjalide

) . . g liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
e valib etteantud materjale eri to6tlusviiside jaoks;

kombi imisvoimalused. Elekt ikak did j dest
e valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, OMDIMCCTITISVOTmattse CRITOOTIkakomponendic ja nendes

- ) moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide to6tlemistehnoloogiad
toovahendeid.

o . ja toovahendid (kési- ja elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad
e teab ja jargib tooohutusndudeid;

toopingid). Tervisekaitse- ja ohutusnduded todtlemisel ja ohutud
e planeerib enda vai rilhmas té6tades tervikliku 00pingid). Tervisckaitse- ja ohutusnduded t66tlemisel ja ohutu

. . . . toovotted.
toOprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;




leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teistes dppeainetes Opitut;

esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud
valikuid ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma
arvamust;

leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

Tooprotsess. To0- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine
ja kirjeldamine. Tervikliku to0protsessi planeerimine iiksi ja rithmas.
Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades

eakohaseid to6tlusviise. Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine. T60protsessi analiilisimine ja tehtud
valikute pohjendamine. Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui
riihmas erinevaid esitlusviise kasutades. Enda ja teiste t60

konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia. Oppeaine seosed igapievaelu ja
erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid.
Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate
rakendamise voimalused ja ohud. Ténapédeva tehnoloogiad ja nende
kasutusvdimalused.
Praktilised tood:

e Mootorratta mudel

e Koostamisming

e Laserldikepingil valmistatud meene
Projektitood:

o (Osavusming

e FEhtekarp




o Nukumdodbel

8. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid. Materjalide
. . ) tootlemistehnoloogiad ja todvahendid (kési- ja elektrilised todriistad ja
e kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja &lad) ( ] ]
o . arvjuhitavad t60pingid). Viimistlemine ja pinnakatted. Tervisekaitse-
teabeallikaid kooskolas autoridigusega; ) pingid) Bp
o . . . ja ohutusnouded to6tlemisel ja ohutud toovotted.
e kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, ] HHsHoU ] ot v
masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid Tooprotsess. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede
eesmargipéraselt; hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).
e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid; Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud
e planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Eseme funktsionaalsus ja
ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse; esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad
e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja késitoo tavasid; lahendused.




Eneseanaliiiis ja hindamine. To0protsessi analiilisimine ja tehtud
valikute pohjendamine. Enda ja teiste t66 konstruktiivne

tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia. Eesti ja teiste rahvaste kombed
ja esemeline kultuur. Masinad ja mehhanismid. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.
Ténapdeva tehnoloogiad ja nende kasutusvdoimalused.
Praktilised tood:

e Maitseainete karp

e Tislerilukk

e Pildiraam

e Tooeseme kaunistamine laserldikepingil
Projektitood:

e Nukumaja

e Goldbergi masin

e Viikekannel




9. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Opilane: Oppesisu mille jirgi on véimalik saavutada 6pitulemused
. . . Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid. Materjalide
e kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja 125 1SVIISIC nilg LO0V ! L

teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

vordleb ja kasutab sobilikke materjale, tddvahendeid,
-pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

planeerib iseseisvalt vai rithmas tervikliku toprotsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teistes dppeainetes Opitut;

esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud
valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma
arvamust;

leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.

liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvdoimalused. Ressursside sddstmine 1ébi materjalide ja

esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess. Idee ja kavandi tédhtsus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).
Tervikliku to0protsessi planeerimine iiksi ja riihmas. Erinevatest
materjalidest praktiliste esemete valm istamine kasutades eakohaseid

tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Loovus ja

leidlikkus - nutikad lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine. T60protsessi analiilisimine ja tehtud

valikute pdhjendamine.T

Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia. Teadlik ja sdistlik tarbimine.
Roheline métteviis. Oppeaine seosed igapdevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Inseneeria ja tehniline




looming.
Praktilised tood:
e Madalpingel to6tav valgusti
e Pargipingi makett
Projektitood:
e Nukumaja elektrisiisteem

e FErinevate tilekannete naidised




