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1. Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapéddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niitidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja
ohte; jérgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides
mottetdod kéelise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning
toovahendeid; viia eesmérgipéraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoodega ja toituda
tervislikult.

Pohikooli 16puks dpilane:

e tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt

ja loovalt;

e nieb ja moistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning véljendab

oma arvamust tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;

e nieb kielises tegevuses ja mottetdos voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

e analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;

e mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

e valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja tootlemise

viise ning peab tdhtsaks tdovahendite ohutut ja materjalide sdistlikku kasutamist;

e oskab lugeda todjoonist ja —juhendit, on suuteline {ilesannet esitlema ja oma

arvamust pohjendama;

® oskab toOprotsessi kdigus suhelda ja teiste dpilastega koostddd teha;

e rakendab tervisliku toitumise pShitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;

e oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

e tuleb toime koduse majapidamisega.

e omab lilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja

tdnapdeval, teab tootmise ja todtlemise valdkonnaga seotud edasioppimise

vOimalusi.



Uulu Pohikooli dppekava lisa nr 9

2. Ainevaldkonna Kirjeldus

Valdkonna dppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niilidisaegsel
tehnoloogial baseeruvaid teadmisi, oskusi ning viértusi. Teadvustatakse niitidisiihiskonna
mdtteviise, ideaale ja vairtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista
limbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi vétteid ning analiiiisima
tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna 0ppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfddrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel
tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise.
Ope toetab nihtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset
lahendamist. Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides
uuritakse ning analiiiisitakse nédhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid,
tihendatakse loov mottetdo ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja vadrtushoiakuid omandatakse praktilistes
tegevustes, teadvustades t66d kui inimesele eriomast tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse
esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse
mirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja
kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning opitakse
hindama siastlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust
toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekddgis tegutsedes harjutakse viirtustama
tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus
Opilase piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab t6- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja
hindamisoskusi.

Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab dpilastel teha otsuseid

kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

3. Ainevaldkonna dppeained ja nidalatundide jaotumine klassiti

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t66dpetus, tehnoloogiadpetus ning kasitdo ja kodundus.

Too60petust Opitakse 1.-3. klassini.
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Alates II kooliastmest moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pdhjal Opperiihmad,
millesse jagunedes on Opilastel vdimalus valida Oppeaineks kas kdsit6o ja kodundus voi
tehnoloogiadpetus. Vihemalt 10% Oppeks vahetavad Opilased Opperiihmad nii, et

tehnoloogiadpetuse asemel on kodundus ning ké&sité6 ja kodunduse asemel

tehnoloogiadpetus.
Nidalatunde klassiti

~ . 1.kl [ 2.kl 3.kl |[4.kl |5.kl | 6.kl | 7.kl | 8.kl | 9.kl | Kokku
Oppeaine
To00petus 1 1,5 |2 4,5
Kasitoo ja 2 2 2 2 2 1 11
kodundus voi
tehnoloogiadpetus

4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogia dppeained toovad lildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja
teoreetiliste teadmiste omandamise kdrval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, tihistood
ning erinevaid projekte.

Kultuuri- ja vddrtuspiddevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad

arvestama arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t6 ja selle tulemuse
analiiiisimine aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rdomu
ning vastutust alustatu Idpule viia. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu
Opetatakse vaartustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste
maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti véédrtustama tehnoloogiasaavutusi.
Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Erinevad iihist6 vormid tehnoloogiaainetes suunavad
opilasi koostdod tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kditumist
ning selle mdju kaaslastele ja ililesannete lahendamisele.

Eneseméératluspddevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad Opilastes

suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha
otsuseid enda arengu ja tulevase tooelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised
tervislikust toitumisest ja toitumishéiretest Opetavad véartustama tervislikku eluviisi ning
loovad eeldused seda jérgida.

Opipidevus. Opitakse niigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega
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ning kogetakse teisteski dppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev
korraldamine alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning
16petades t60 tegemise ja tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata
ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning oma dppimist juhtida.

Suhtlemispédevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama,

vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tédtamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiilisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja toole. Uurimist vajavate
iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pddevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mdotmisoskust,
oskust kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid
tegevusi, milles on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pohjendada
oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt
hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma
teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspiddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse
toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid
voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite
kaudu. Mudelitena voib mdista iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja
miitiki (paralleel FIEga), meeskonnatdona niiteks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi

toote kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

5. Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
vOimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud
ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad négemise,
kompimise ja katsetamise voimalused ning silmaga nédhtav tulemus. Aineprojektid
lubavad siduda aine eri valdkondi, ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste

Oppeainetega.

Suhtluspédevus (sh vodrkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne

kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes ja valikuid
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pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Tooiilesannete
ning projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte
omandamisele.

Matemaatikapddevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t60s loogilist motlemist

ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu
(ja nende tagajdrgi) mirgatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste leidmine on
paratamatus.

Loodusteaduslik pddevus. T66tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab

tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kdsitdos ja kodunduses
puutub Opilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiitisikaliste protsessidega.
Sotsiaalne piddevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pShjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade moistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu
tunnetamisele. Uhiselt td6tades dpitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning
oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise
pOhjustega aitab madistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub dpilastele

loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupdraseid
lahendusi ning miarkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri pddevus. Praktilistes tilesannetes kinnistub terviseteadlik

kditumine, ergonoomika pohimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku

eluviisi vairtustamine.

6. Libivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

Elukestev dpe ja karjddri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja

iiheskoos tédtamine aitavad arendada ning analiiiisida oma t66vdimeid. Oppetegevus
vdimaldab vahetult kokku puutuda tdomaailmaga (nt ettevotete kiilastamine): dpilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasidppimise
voimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest, et eri toddel vdivad olla

erinevad nduded ja ka t66tingimused, ning nii suunatakse Opilasi analiiiisima, kas nende
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tervislik seisund ja fiisioloogiline eripira sobivad selleks, et teha neid huvitavat t66d.
Opilaste tidhelepanu juhitakse sellele, miks on oluline tddohutusest kinni pidada ja kuidas
voOib tervise kahjustamine piirata teatud valdkondades to6tamist.

..Keskkond ja jiatkusuutlik areng”. Tahtis on toodet valmistades kasutada saéstlikult nii

looduslikke kui ka tehismaterjale. Téhelepanu podratakse keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jidtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

..Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostoo on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on
iks valdkonna dppeainete pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult

elluviidud projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovida.

Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab néha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.

leabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes

Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéarsust.
Interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda
disainerite ja késitootegijate loominguga terves maailmas.

1Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti

kasutamise vdimaluste iile oma tddde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t65d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete
seadmetega ning vdimaluse korral ka nendega té6tamine aitavad tunnetada tdnapédevaseid
tehnoloogilisi voimalusi.

. Lervis ja ohutus”. Erinevate todliikide puhul on vaja tutvuda todohutusega ning

arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega
ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest 1dhtuvaid valikuid.
Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline
valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

. Vadrtused ja kdlblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb véartustav suhtumine tdosse ning too

tegijasse. Rithmas to6tamine annab véartuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,

Opitakse mdistma kéditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajirgi.
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7. Tooopetuse ainekava - Oppesisu ja opitulemused klassiti

1. Kklass

Kavandamine
Oppesisu:
e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
e Ideede visandamine paberil.
e Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Opitulemused:
e csitleb ning hindab oma ideid;
e kavandab lihtsamaid esemeid;

e mairkab esemetel rahvuslikke elemente.

Materjalid
Oppesisu:
e Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
e Katsetused erinevate materjalidega.
Opitulemused:
e cristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);
e vOrdleb materjalide iildisi omadusi;

e oskab materjale ihendada ja kasutada

Tootamine
Oppesisu:

e Tootamine suulise juhendamise jéargi.

Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

e Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine.

e Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Opitulemused:

e tOGtab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat

toojuhendit;
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julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

e toob niiteid dpetusega seotud igapdevaelust;
e arvestab Uhiselt tootades kaaslasi;
e arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile; 6
e tutvustab ja hindab oma t66d.
Tooviisid
Oppesisu:
e Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, liimimine, varvimine).
e Sagedasemad toovahendid (kdirid), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.
e Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
e Joukohaste esemete valmistamine.
Opitulemused:

kasutab materjale sadstlikult;

valib erinevaid tootlemisviise ja - vahendeid;

késitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Kodundus
Oppesisu:
e Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse iile.
e Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
e Riiete ning jalatsite korrashoid.
e [siklik hiigieen.
e Tervislik toiduvalik.
e Viisakas kéitumine.
Opitulemused:
e hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

tegutseb sédstliku tarbijana;

selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
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e jargib viisakusreegleid.

2. klass

Kavandamine
Oppesisu:
e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval.
e Ideede visandamine paberil.
e Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Opitulemused:
e csitleb ning hindab oma ideid;
e kavandab lihtsamaid esemeid;

e mairkab esemetel rahvuslikke elemente.

Materjalid
Oppesisu:
® Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
e Katsetused erinevate materjalidega.
Opitulemused:
e  cristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);
e vordleb materjalide iildisi omadusi,

e oskab materjale iihendada ja kasutada

Tootamine
Oppesisu:
e Todtamine suulise juhendamise jérgi.
e Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
e Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine.
e Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Opitulemused:

10
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tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat
toojuhendit;

julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

toob nditeid Opetusega seotud igapievaelust;

arvestab iihiselt tootades kaaslasi;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile; 6

tutvustab ja hindab oma t66d.

Tooviisid

Oppesisu:

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, liimimine, virvimine).
Sagedasemad toovahendid (kdérid), nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,

to0vahendite hooldamine.

o Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.

e Joukohaste esemete valmistamine.
Opitulemused:

e kasutab materjale sadstlikult;

valib erinevaid to6tlemisviise ja - vahendeid;

kisitseb kasutatavamaid todvahendeid digesti ning ohutult;

kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Kodundus
Oppesisu:
e Arutelu hubase kodu kui perele olulise vairtuse iile.
e Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
e Riiete ning jalatsite korrashoid.
e I[siklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik.

Viisakas kéaitumine.

Opitulemused:

hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses;
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e tegutseb sddstliku tarbijana;
e selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

e jirgib viisakusreegleid.

3. klass

Kavandamine
Oppesisu:
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja ténapdeval. Rahvuslikud
mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede
visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;

3) maérkab esemetel rahvuslikke elemente.

Materjalid
Oppesisu:
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine
materjalide korduvkasutuseks.
Opitulemused
Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,

vahtplast, puit, traat, plekk jne);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale iihendada ja kasutada.

Tootamine

Oppesisu:
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Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To66koha korras
hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele. Rithmatdos iilesannete tditmine, ihiselt
ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse
uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Opitulemused:
Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jiargi ning kasutab abivahendina lihtsat

toojuhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

3) toob niiteid Opetusega seotud igapéevaelust;

4) arvestab tiihiselt todtades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Tooviisid
Oppesisu:
Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, viarvimine, viimistlemine). Sagedasemad t66vahendid
(kadrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, 16iketangid, népitsad jne),
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tdovahendite hooldamine. T66tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Opitulemused:
Opilane:

1) kasutab materjale sdéstlikult;

2) wvalib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

3) kisitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,

6) valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Kodundus
Oppesisu:
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Arutelu hubase kodu kui perele olulise védartuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen. Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude

valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas kéitumine. Siistlik

tarbimine. Jadtmete sortimine.
Opitulemused:

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;

2) tegutseb sddstliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;

4) jérgib viisakusreegleid.

8. Tehnoloogiadpetuse ainekava - Oppesisu ja opitulemused Kklassiti

4. klass

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu:

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Transpordivahendid.

Opitulemused:

Opilane:

1) peab tdhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
3) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid;

4) kirjeldab ratta kasutamist ajaloos ning niitidisajal.

Disain ja joonestamine

Oppesisu:

Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Disain. Probleemide lahendamine.

leiutamine.

Opitulemused:

Opilane:

1) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

2) mirkab probleeme ja pakub neile omaniolisi lahendusi;

Insenerid

ja

3) osaleb Opilasepiraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide

valiku ja otstarbeka t66tlusviisi leidmisega.
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Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu:

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puurpink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud t6ovotted.

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja totlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh méanguasju);

5) kasutab dppetdds puurpinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;

11) kasutab materjale sdistlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Projektitood

Oppesisu:

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmatdo, projektitoo ja teiste tihistodde osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
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6) teeb vOimetekohase projekti ning analiiiisib saadud tagasisidet.

Kodundus vahetatud opperiithmades

Oppesisu:

Toiduained ja toitained. Hiigieeninduded koogis tootades. Jddtmete sortimine. Retsepti
kasutamine, mootithikud. Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine. Voileibade ja
salatite valmistamine. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad voimalused. Puhastus- ja korrastust6od.

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb mdningaid toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

3) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

4) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

5) teab jadtmete kidsitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

5. Kklass

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu:

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.
Opitulemused:

Opilane:

1) peab téhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;

3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning;

4) kirjeldab ratta kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

6) valmistab todtavaid mudeleid praktilise toona.

Disain ja joonestamine

Oppesisu:
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Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Mdotmed ja mdodtkava. Piltkujutis ja vaated.
Lihtsa moodtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.Disaini elemendid.
Probleemide lahendamine. Eseme viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

5) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi,

6) osaleb Opilaspéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

7) mdistab leiutiste osatihtsust tehnoloogia arengus.

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu:

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide todtlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded todtlemises, ohutud t6ovotted.

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja totlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh minguasju);

5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;

8) védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid toovotteid;

9) kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Projektitood
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Oppesisu:

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab tiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid,

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatd0, projektitdo ja teiste tihistoode osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) teeb vdoimetekohase projekti ning analiilisib saadud tagasisidet.

Kodundus vahetatud opperiithmades

Oppesisu:

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Vaileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad vdoimalused. Puhastus- ja korrastustodd. Rdivaste ja jalandude
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jadtmete kdsitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.
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6. Kklass

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu:

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.
Opitulemused:

Opilane:

1) peab tihtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;

3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;

4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

6) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise toona.

Disain ja joonestamine

Oppesisu:

Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Modtmed
ja modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistlemine. Probleemide lahendamine.
Insenerid ja leiutamine.

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opililesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

5) mirkab probleeme ja pakub neile omaniolisi lahendusi,

6) osaleb dpilaspdraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

7) moistab leiutiste osatidhtsust tehnoloogia arengus.
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Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu:

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja puidutreipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud t6ovotted.

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja totlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh méanguasju);

5) kasutab dppetd60s puur- ja treipinki;

6) analiilisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

8) viirtustab ja kasutab tervisele ohutuid t6ovatteid;

9) kasutab materjale sddstlikult ning leiab vdoimalusi nende korduskasutuseks.

Projektitood

Oppesisu:

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab tiksi vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid,

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatd0, projektitdo ja teiste tihistoode osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) teeb vOimetekohase projekti ning analiiiisib saadud tagasisidet.
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Kodundus vahetatud opperiithmades

Oppesisu:

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete séilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, mddtiihikud.
Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Vaileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad vOoimalused. Puhastus- ja korrastustodd. Rdivaste ja jalandude
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sédéstlik tarbimine.
Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teab ja viirtustab tervisliku toitumise pohialuseid,

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jddtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

7. klass

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu:

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Ressursside sdéstlik tarbimine.
Tooraine ja tootmine. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut
késitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid sédéstvalt ja jatkusuutlikult;

Disain ja joonestamine
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Oppesisu:

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Eseme modelleerimine arvuti abil. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Leppemérgid ja tdhised tehnilistel joonistel.

Opitulemused:

Opilane:

1) planeerib iilesande ja kavandab eseme ning esitleb seda vdoimaluse korral IKT vahenditega;
2) lahendab probleemiilesandeid;

3) teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise voimalusi;

4) teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvoimalusi;

5) arvestab ergonoomika pdhireegleid ning oskab neid t60s rakendada;

6) loeb skeeme;

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu:

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning
internetist Tdnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kisi- ja elektrilised tooriistad. IT
vahendite/ arvuti ja materjalide tootlemise tiihildamise voimalused (CNC-tdopingid).
Optimaalse tootlusviisi valimine. Erinevate liidete kasutamine. Tervisekaitse- ja
todohutusnduded tdotlemises, ohutud toovotted.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja toGtlemise kohta, hangib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist ning kasutab seda;

2) vordleb materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi;

3) kasutab eset valmistades mitmesuguseid todvahendeid, vdimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

4) valmistab omanéolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;

5) kujundab positiivseid vdédrtushinnanguid ja kolbelisi tooharjumusi;

6) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning

toovahendeid.

Projektitood
Oppesisu:
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Igal Oppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste

ettevotmistega.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab tiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid,

2) osaleb paindlikult iihistd0s, todililesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

3) suhtleb projektitoos vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada tarvilikku
infot;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) madistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas
kehtivate seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) teeb vOimetekohase projekti ning analiiiisib iiksikuid iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Kodundus vahetatud opperiithmades

Oppesisu:

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pievameniiii
koostamine léhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Kodumasinad. Tarbija digused ja kohustused.
Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiiii;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) kéitub teadliku tarbijana.
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8. klass

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu:

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogiliste vOimaluste rakendamisel. Ressursside sdistlik tarbimine. Tooraine ja
tootmine. Info- ja  kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogilise ~ maailma
tulevikuperspektiivid.

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut
kéasitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid sédéstvalt ja jatkusuutlikult;

5) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju.

Disain ja joonestamine

Oppesisu:

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Eseme modelleerimine arvuti abil. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppemaérgid ja tihised tehnilistel joonistel. Ristldiked
ja 1oiked.

Opitulemused:

Opilane:

1) planeerib iilesande ja kavandab eseme ning esitleb seda vdimaluse korral IKT vahenditega;
2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise voimalusi;

4) teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvdimalusi;

5) arvestab ergonoomika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;

6) loeb skeeme;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi.
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Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu:

Materjalide ja nende tOodtlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning
internetist Tdnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kaési- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. IT vahendite/ arvuti ja materjalide tootlemise {iihildamise
voimalused (CNC-t60pingid). Optimaalse tootlusviisi valimine. Erinevate liidete kasutamine.
Niitidisaegsed voOimalused materjalide tootlemisel ja detailide iihendamisel esemeks.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemises, ohutud t66votted.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja toGtlemise kohta, hangib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist ning kasutab seda;

2) vordleb materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi;

3) kasutab eset valmistades mitmesuguseid todvahendeid, vdimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omanéolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;

6) kujundab positiivseid véadrtushinnanguid ja kolbelisi toharjumusi;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning

to0vahendeid.

Projektitood

Oppesisu:

Igal Oppeaastal on ainekavas {iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
opperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vOib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) osaleb paindlikult {ihistdds, tooiilesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

3) suhtleb projektitoos vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada tarvilikku

infot;
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4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) madistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas
kehtivate seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) teeb vOimetekohase projekti ning analiiiisib iiksikuid iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Kodundus vahetatud opperiithmades

Oppesisu:

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pievameniii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid. Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja
nende omadused. Kodumasinad. Hooldusmérgid. Tarbija digused ja kohustused.
Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kéitub teadliku tarbijana.

9. klass

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu:

Tehnoloogia analiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogiliste voimaluste rakendamisel. Ressursside sdéstlik tarbimine. Té0maailm ja t66
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogilise
maailma tulevikuperspektiivid.

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut

késitsemist;
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4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid séddstvalt ja jatkusuutlikult;
5) oskab tegevust planeerida ning teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti
valikul;

6) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju.

Disain ja joonestamine

Oppesisu:

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Eseme modelleerimine arvuti abil. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppemaérgid ja tihised tehnilistel joonistel. Ristldiked
ja 1diked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Opitulemused:

Opilane:

1) planeerib iilesande ja kavandab eseme ning esitleb seda vdimaluse korral IKT vahenditega;
2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise voimalusi;

4) teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvdimalusi;

5) arvestab ergonoomika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;

6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi.

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu:

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning
internetist Tdnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kaési- ja elektrilised todriistad.
Masinad ja mehhanismid. IT vahendite/ arvuti ja materjalide to6tlemise {ihildamise
voimalused (CNC-t60pingid). Optimaalse tootlusviisi valimine. Erinevate liidete kasutamine.
Niitidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide {ihendamisel esemeks.
Tervisekaitse- ja tdoohutusnduded todtlemises, ohutud t6ovotted.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist ning kasutab seda;

2) vordleb materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi,
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3) kasutab eset valmistades mitmesuguseid todvahendeid, vdimaluse korral CNC-t60pinki,
valib sobivaima t66tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omandolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;

6) kujundab positiivseid vidrtushinnanguid ja kolbelisi todharjumusi;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning

toovahendeid.

Projektitood

Oppesisu:

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab iiksi vdi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) osaleb paindlikult iihistods, todililesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

3) suhtleb projektitoos vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada tarvilikku
infot;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) mdistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) teeb vdimetekohase projekti ning analiiiisib {iksikuid iilesandeid ja saadud tagasisidet.

Kodundus vahetatud opperiithmades

Oppesisu:

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiil
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad. Kéitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad. Hooldusmaérgid.

Tarbija digused ja kohustused.
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Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kéitub teadliku tarbijana.

9. Kaisitoo ainekava - dppesisu ja oOpitulemused klassiti

4. klass

Kavandamine
Oppesisu:
1) Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.
2) Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
3) Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
Opitulemused:
1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kisitdoesemeid;
2) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

T66 kulg
Oppesisu:
1) Tootamine suulise juhendamise jargi.
2) Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
Opitulemused:
1) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tdokoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Rahvakunst
Oppesisu:
1) Rahvakultuur ja selle tihtsus.

2) Esemeline rahvakunst.
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Opitulemused:
1) maérkab rahvuslikke kujunduselemente tinapievastel esemetel;
2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Materjalid
Oppesisu:
1) Tekstiilkiudained.
2) Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Opitulemused:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi; 3

3) seostab kisitoolonga jimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

TOOLIGID
Oppesisu:
1) Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised
ja kaherealised pisted.
2) Omblemine. Téovahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustdds. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.
3) Kudumine. Too6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Airesilmused. Kudumi 1dpetamine.
4) Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine.
Opitulemused:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dOmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) Iodikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) madistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s;
5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite llesmérkimise viise ja

tingmarke;

Kodundus
Oppesisu:
1) Toit ja toitumine. Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded.

Toidupiiramiid.
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To606 organiseerimine ja hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded kodgis toGtades.
To6jaotus rithmas, hooliv ja arvestav kditumine.
Toidu valmistamine.
Retsept. Mootihikud. Toovahendid koodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltodtlemine ja
kiilmtodtlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata magustoidud.
Lauakombed. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused.
Kodu korrashoid.
Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha.

Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise {ile.

Opitulemused:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;
kasutab mdotendusid ja kaalu;
valib todvahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
teeb korrastustoid, kasutades sobivaid tdovahendeid;

teab viljendite ,,kdlblik kuni ... ja ,,parim enne ...“ tdhendust;

10) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

5. klass

Omblemine

Oppesisu:

1) kanga kudumise pdhimdte, labane ja toimne pind, kanga parem ja pahem pool,

2) vajalikud t66vahendid, ohutustehnika,

3) dmblusmasina niidistamine,

4) Omblustehnoloogia, tritkkimine.
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Opitulemused:
1) teab dmblusmasina niidistamist, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
2) 16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsa eseme,

3) jéargib tiapsust oma to0s.

Heegeldamine

Oppesisu:

1) ringselt heegeldamine.

Opitulemused:

1) heegeldab pohisilmuseid,

2) teab spiraalset ja suletud ringidena heegeldamist,

3) kujundab ja heegeldab lihtsa eseme.

Silmuskudumine

Oppesisu:

1) parem- ja pahempidine silmus.
Opitulemused:

1) koob pdhisilmuseid,

2) koob erinevaid soonikuid ja parlkudet,

3) koob lihtsa eseme.

Tikkimine

Oppesisu:

1) pinnakattepisted.

Opitulemused:

1) teab erinevaid iihe- ja kaherealisi pisteid,

2) oskab viimistleda tikandit ja seda vormistada esemeks.

Kodundus

Oppesisu:

1) toiduained ja toitained, tervisliku toitumine,
2) toiduvalmistamine,

3) lauakombed.

Opitulemused:
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1) teab erinevaid toiduaineriihmi,
2) teadvustab hiigieenireegleid kdogis tdotades,
3) kasutab modtendusid, valib toovahendid ja seadmed, teab ohutusndudeid,

4) katab valitud toidukorra jirgi laua, peab kinni iildtuntud lauakommetest.

6. Kklass

Omblemine

Oppesisu:

1) taimsed tekstiilkiud,

2) vajalikud t66vahendid, ohutustehnika,

3) dmblusmasina pool ja poolimine,

4) dmblustehnoloogia, triikimine.

Opitulemused:

1) teab dmblusmasina poolimist, oskab té6delda nurki ja taskut;
2) 16ikab vélja ja d0mbleb valmis lihtsa eseme,

3) jargib tdpsust oma to0s.

Heegeldamine

Oppesisu:

1) motiivi heegeldamine, tingmargid.
Opitulemused:

1) heegeldab tingmérkide jargi,

2) oskab motiive ithendada.

Silmuskudumine

Oppesisu:

1) ringselt kudumine,

2) kavandamine.

Opitulemused:

1) koob erinevaid etappe,

2) teab silmuste kasvatamist ja kahandamist,

3) kudumid Eesti rahvakunstis.
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Tikkimine

Oppesisu:

1) rahvuslik tikand sisustuskultuuris.
Opitulemused:

1) teab erinevaid iihe- ja kaherealisi pisteid,

2) oskab viimistleda tikandit.

Kodundus

Oppesisu:

1) toiduained ja toitained, tervisliku toitumine,

2) toiduvalmistamine,

3) lauakombed.

Opitulemused:

1) teab erinevaid toiduainerithmi,

2) teadvustab hiigieenireegleid kodgis tootades,

3) kasutab mdotendusid, valib toovahendid ja seadmed, teab ohutusndudeid,

4) katab valitud toidukorra jirgi laua, peab kinni iildtuntud lauakommetest.

7. klass

Omblemine

Oppesisu:

1) loomsed tekstiilkiud,

2) vajalikud toovahendid, ohutustehnika,

3) Omblusmasina noel,

4) dmblustehnoloogia, triikkimine.

Opitulemused:

1) oskab vahetada dmblusmasina ndela, oskab 1digata ja ihendada diagonaalkanti, toodelda
rullkanti,

2) 16ikab vélja ja dmbleb valmis trikotaazmaterjalist eseme,

3) jargib tdpsust oma t60s.

Heegeldamine
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Oppesisu:

1) fileepitsi heegeldamine, tingmérgid.
Opitulemused:

1) heegeldab tingmaérkide jargi,

2) oskab pitsi viimistleda.

Silmuskudumine

Oppesisu:

1) ringselt kudumine,

2) rahvuslik kindakirjad,

3) kavandamine.

Opitulemused:

1) koob erinevaid etappe,

2) teab silmuste kasvatamist ja kahandamist, kirjakorda,

3) kudumid Eesti rahvakunstis.

Tikkimine

Oppesisu:

1) rahvuslik tikand sisustuskultuuris.
Opitulemused:

1) teab pilutikandi pisteid,

2) oskab viimistleda tikandit.

Kodundus

Oppesisu:

1) toiduained ja toitained, tervisliku toitumine,

2) toiduvalmistamine,

3) lauakombed.

Opitulemused:

1) teab erinevaid toiduainerithmi,

2) teadvustab hiigieenireegleid kodgis tootades,

3) kasutab mdotendusid, valib toovahendid ja seadmed, teab ohutusndudeid,

4) katab valitud toidukorra jirgi laua, peab kinni iildtuntud lauakommetest.
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8. klass

Omblemine

Oppesisu:

1) tehiskiud,

2) vajalikud t66vahendid, ohutustehnika,

3) dmblusmasina rikked ja parandamine, hooldusmaérgid, leppemargid 1dikelehel,

4) dmblustehnoloogia, triikimine.

Opitulemused:

1) oskab hooldada siistikumehhanismi, oskab dmmelda dmblusesse t66deldud taskut,
2) 16ikab vélja ja dmbleb valmis valitud materjalist eseme,

3) jargib tdpsust oma to0s.

Heegeldamine

Oppesisu:

1) briiggepitsi heegeldamine, tingmargid.
Opitulemused:

1) heegeldab tingmérkide jargi,

2) oskab pitsi viimistleda.

Silmuskudumine
Oppesisu:

1) erinevad koekirjad,

2) kavandamine.
Opitulemused:

1) koob erinevaid koekirju,

2) oskab kudumit viimistleda.

Tikkimine

Oppesisu:

1) rahvardivariihmad,

2) mérgid ja siimbolid rahvakunstis,
3) kodukandi rahvardivad.

Opitulemused:
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1) oskab tikkida lilltikandit,

2) oskab viimistleda tiTarbijakasvatuskandit.

Kodundus

Oppesisu:

1) toiduained ja toitained, tervisliku toitumine,

2) toiduvalmistamine,

3) lauakombed.

Opitulemused:

1) teab erinevaid toiduainerithmi,

2) teadvustab hiigieenireegleid kodgis tootades,

3) kasutab mdotendusid, valib toovahendid ja seadmed, teab ohutusndudeid,

4) katab valitud toidukorra jirgi laua, peab kinni iildtuntud lauakommetes

9. Kklass

Omblemine

Oppesisu:

1) siinteetilised kiud,

2) vajalikud t66vahendid, ohutustehnika,

3) valikteema voi lapit6o,

4) Omblustehnoloogia, tritkkimine.

Opitulemused:

1) oskab valida vajalikud t66votted,

2) 16ikab vilja ja dmbleb valmis valitud materjalist eseme,

3) jéargib tiapsust oma to0s.

Heegeldamine

Oppesisu:

1) rahvuslikud heegelpitsid, erinevad pitside liigid,
2) loov- ehk vabaheegeldus.

Opitulemused:

1) heegeldab vabaheegeldust,

2) oskab heegeldust viimistleda.
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Silmuskudumine
Oppesisu:

1) pitsilised koekirjad.
Opitulemused:

1) teab tingmarke,

2) oskab kudumit viimistleda.

Kodundus
Oppesisu:

1) e-ained toidus,

2) toiduvalmistamine,
3) lauakombed.

Opitulemused:

1) teadvustab hiigieenireegleid kdogis tootades,
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3) kasutab mdotendusid, valib toovahendid ja seadmed, teab ohutusndudeid,

4) katab valitud toidukorra jirgi laua, peab kinni iildtuntud lauakommetest.
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